Poivrons farcis au thon
Ingrédients :

6 gros poivrons, 250 g. de mie de pain rassis, 150 g. de thon a I'huile, 12
olives noires,
huile d'olive, chapelure, sauce tomate, persil, poivre, sel.

- Facken du pernsdl powr en obtentr le volume d'une culller, dénoyauter les olives et les hacker,
émietter le thow.

- Dans un saladier, humecter la mie de pain et en facne une épaisse punée, ajouter 6 cuillens
d\huile, le persdl hacké, le thon et les olives, poimen, saler, bien milanger,

- Laven les poioons, les décalotter et en netiner les pépins, les nemplin de fance et les dresser

- Wette an four (Thermostar §) ez arvosen négulicnement du jus de cucsson, envinon 50
minates

- Serwin amosés d'une sauce tomale préalablement réchauffce.



